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PARECER FISIOTERAPEUTICO

Paciente Cesar Nogueira dos Santos, com diagndstico Fisioterapico de déficit de
equilibrio, severo encurtamento muscular de cadeias musculares (cadeia posterior,
anterior, lateral), algia, fraqueza muscular, diminuigao da amplitude de movimento,
hipercifose toracica, pé cavo (bilateral).

No exame fisico observou-se discrepancia de membros inferiores, 2 cm de
diferenca. Retragéo muscular de flexores de quadril, iliopsoas, quadriceps, cadeia anterior,
lateral e posterior de tronco, extensores de ombro, isquiotibial, peitoral. Diminuigéo da
mobilidade articular de escépulas, pelve, coluna. Ndo consegue realizar algumas trocas de
posicdo, como passar da posicao ajoethado para semi-ajoelhado por ter encurtamento
severo e dor, nac consegue ficar em decUbito ventral sem ficar com bragos apoiados
(devido encurtamento muscular). Comportamento calmo, tranquilo, colaborative, EAD:
grau 7. Diminuicéo de forca muscular de membros inferiores, core € membros superiores.
Na imagem corporal marcou (x) em regido de escapula esquerda e parte medial, trapézio
superior esquerdo e joelhos regidc snterior. Teste de flexibilidade anterior: antes de1/3
médio da tibia, flexao lateral mais flexivel a direita. Na anatise muscular apresenta tensao
de trapézio superior € médio direito, paravertebral tensc a direita, peitoral tenso (direito e
esquerdo). Boa forga de reto abdominal.

Na avaliagéo postural estatica observou-se hipercifose toracica, pé cavo (bilateral),
pelve rodado a direita, elevagao de pelve no tado esquerdo e anteroversao a esquerda.

£ de extrema importancia o paciente manier 0s atendimentos na Fisioterapia, pois
apresenta alteracbes biomecanicas do corpo, acarretando em dor e limitagdo de
movimento.

Abetardo Luz, 02 de Fevereiro de 2021.
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“DEUS nos fez semelhantes para que soubessemos respeitar nossas

diferengas’
Rua Levi Linhares, n° 860 — Bairro Santa i.uzia

Contato/Fax (49) 3445 4050 email: _r_z_;.mr;'z.?m’ﬁ;;'(;‘ﬂf';z;;ge‘im;’.cf;rg_—;{,{:;. i
Abelardo Luz — Santa Catarina CEP 89830-000 '




